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Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

carne de panela assada 
Filé de frango crocante 

Colorido de legumes 
Purê de batatas 

Tempurá de legumes  
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa:  Manga 
suco: Melancia 

Beterraba cozida 
/cenoura ralada e milho

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife grelhado 
Filé de peixe assado

Légumes sauté 
Quibe assado

Espaguete ao pomodoro  
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Abacaxi
suco: maracujá 

Repolho colorido / ovo 
cozido 

Arroz branco/integral 
Feijão carioca/ Feijão 

preto/feijoada com 
linguiça e carne seca  

Rocambole de carne moída 
Filé de frango grelhado

Couve refogada 
Banana à milanesa
Batata gratinada 

Omelete de Espinafre 
Farofa Alface / tomate

Sobremesa: Laranja 
suco: goiaba 

Vagem  e chuchu  / cuscuz 
de legumes 

(29)

Pão de Queijo

Fruta: Maçã
Bebida : Laranja

Pão francês
 Acompanha: Frios
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Pão de leite 
Frios: queijo branco, 

peito de peru 

Mini baguette 
Frios: queijo branco, Ovo 

mexido

Bauruzinho

Fruta:  Melão 
Bebida : Morango  

Pão trançado de 
Peito de peru

Fruta: Manga   
Bebida : Abacaxi

(30) (31) (02)(01)

Mini pão de 
Queijo

Bolo de 
Cenoura

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

strogonoff de carne 
Filé de peixe grelhado 

Legumes assado
Lasanha de Abobrinha 

Batata frita 
Farofa 

Sobremesa: Salada de 
fruta  

suco:  Limão 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Maminha assada 
cordon bleu de frango

Brócolis refogado com 
cenoura em palito
creme de abóbora 

Batata rústica 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: uva 
suco: morango 

pepino /acelga 

Fruta: Mamão Fruta: AbacaxiFruta: Manga
Fruta: Melão Fruta: melancia 

Alface / tomate
carpaccio de abobrinha 

/ tabule 

SEG TER QUA QUI SEX

Todos os dias terá: Leite, 
Café, Chocolate,) e sucrilhos, 
manteiga e requeijão

Esfirra de 
queijo

Fruta: Banana 
Bebida : uva 

X- salada 

Fruta: Abacaxi 
Bebida : goiaba 

Opção de recheios para os pães: 
1.Frios e Saladas( alface, cenoura 
ralada, tomate. 
2.Frios
3.Requeijão,  manteiga e Geleia
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(06) (07) (09)(08)SEG TER QUA QUI SEX

Todos os dias terá: Leite, 
Café, Chocolate,) e sucrilhos, 
manteiga e requeijão

Opção de recheios para os pães: 
1.Frios e Saladas( alface, cenoura 
ralada, tomate. 
2.Frios
3.Requeijão,  manteiga e Geleia

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Picadinho de carne 
sobrecoxa assada 

Seleta de legumes 
Batata assada

torta de Brócolis 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: mamão
suco: Laranja  

caponata de berinjela 
/cenoura e beterraba 

ralada 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife grelhado
Filé de peixe assado

Jardineira de legumes 
Escondidinho de carne 

moída 
Espaguete ao sugo

Farofa 
Alface / tomate

Sobremesa: Manga 
suco: Melancia  

salada grega /Abobrinha 
c/rúcula 

Arroz branco/integral Feijão 
carioca/ Feijão 

preto/feijoada com linguiça 
e carne seca  

Almôndegas ao molho 
madeira  

Filé de frango grelhado
Couve refogada 

Banana à milanesa
Mandioca cremosa 

ovo frito 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Tangerina  
suco:  frutas vermelhas  

salada caesar/tabule 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife à milanesa 
Filé de peixe grelhado 

Legumes salteado 
Creme de espinafre 

Batata frita 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Melão
suco: uva  

Quiabo/ chips de batata 
doce 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

rosbife de lagarto
Filé de frango grelhado 

Brócolis, cenoura e vagem 
refogados 

Batata recheada 3 queijos 
Couve flor empanado

Farofa 
Alface / tomate

Sobremesa: uva  
suco: goiaba   

ceviche de manga /salada 
grega 

Pão Baguette

Fruta: Pera 
Bebida : Manga 

Pão de Queijo Bolo de IogurtePão de Francês na 
chapa Pão de batata

Acompanha Frios
Pão de cenoura 

Acompanha Frios
Fruta: Melancia  Fruta: AbacaxiFruta: Melão

Fruta: salada de fruta 
Fruta: manga 

Mistinho 

Fruta:  Abacaxi
Bebida : Goiaba 

Pão brioche

Fruta:  Mamão
Bebida : Laranja 

Quibe assado

Fruta: banana 
Bebida : morango

Mini pizza de 
queijo

Fruta: Melancia  
Bebida : Limão
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(13) (14) (16)(15)SEG TER QUA QUI SEX

Todos os dias terá: Leite, 
Café, Chocolate,) e sucrilhos, 
manteiga e requeijão

Opção de recheios para os pães: 
1.Frios e Saladas( alface, cenoura 
ralada, tomate. 
2.Frios
3.Requeijão,  manteiga e Geleia

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Parmegiana de carne 
Filé de peixe grelhado 

Mix de Legumes 
Lasanha de Berinjela 

Batata frita 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Melancia  
suco: Abacaxi 

Repolho colorido/ovinho 
de codorna 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca
Carne assada 

Filé de frango grelhado 

Legumes colorido 
refogado

Bolinho de batata c/ 
brócolis 

Panqueca de carne ao 
sugo

Farofa 
Alface / tomate

Sobremesa: uva 
suco: Acerola  

Salada de rúcula /Vagem 
tomatinho

Mini Pão de Queijo Pão Brioche 
Acompanha Frios

Fruta: Mamão Fruta:  Manga 

Pão de cenoura 

Fruta:  Banana 
Bebida : Laranja 

Hamburguinho

Fruta:  Melão
Bebida : Morango
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(20) (21) (23)(22)SEG TER QUA QUI SEX

Todos os dias terá: Leite, 
Café, Chocolate,) e sucrilhos, 
manteiga e requeijão

Opção de recheios para os pães: 
1.Frios e Saladas( alface, cenoura 
ralada, tomate. 
2.Frios
3.Requeijão,  manteiga e Geleia

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife à rolê
Filé de frango empanado

Mix de legumes assado
Purê de batata

Tempura de abobrinha 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Abacaxi
suco: manga   

Maionese colorida 
/Salada grega 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife grelhado
Filé de peixe grelhado 

Legumes salteados 
Raviolli 2 queijos ao sugo 

Gratinado de frango 
Cremoso

Farofa 
Alface / tomate

Sobremesa:  Melão
suco: Melancia  

Salada de Abobrinha 
colorida /Beterraba 

cozida 

Arroz branco/integral 
Feijão carioca/ Feijão 

preto/feijoada com 
linguiça e carne seca  

Kafta no molho de carne 
Filé de frango grelhado 

Couve refogada 
Banana à milanesa

Omelete cremosa na chapa  
Dadinho de tapioca 

Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Manga  
suco:  Limão

Lentilha /Salada de 
cenoura em palitos 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

escalope de carne 
Filé de peixe assado  

Legumes colorido 
refogado

Batata frita 
creme de mandioquinha 

Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Gelatina 
suco: Maracujá  

Salada tropical/Salada de 
berinjela  

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Espetinho de carne 
Filé de frango Grelhado

Brócolis refogado c/
Yakissoba 

Rolinho primavera 
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: uva 
suco: morango 

Acelga / Ceviche de 
manga 

Pão de queijo

Fruta: Maçã 
Bebida : Maracujá

Pão Baguette
Acompanha Frios

Pão de Queijo Pão trançado de 
presunto e queijo

Pão de cenoura 
Acompanha Frios

Croissant simples 
Acompanha Frios

Fruta: salada de 
fruta  Fruta: Manga  Fruta:  Banana Fruta:  Melancia  Fruta: Abacaxi

Croissant 
simples 

Fruta: Manga  
Bebida : Abacaxi

Milho cozido

Fruta: tangerina  
Bebida : goiaba 

Coxinha assada

Fruta: Banana 
Bebida : Limão

Pão de  Leite 

Fruta:  melancia 
Bebida : manga 
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(27) (28) (01)(29)SEG TER QUA QUI SEX

Todos os dias terá: Leite, 
Café, Chocolate,) e sucrilhos, 
manteiga e requeijão

Opção de recheios para os pães: 
1.Frios e Saladas( alface, cenoura 
ralada, tomate. 
2.Frios
3.Requeijão,  manteiga e Geleia

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bourguignon( carne em 
cubos)

Filé de Peixe grelhado 

Mix de légumes sauté 
couve flor gratinada 

batata rosti
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa Mamão: 
suco: Laranja  

Salpicão /Cenoura e 
beterraba ralada 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife grelhado 
Filé de frango grelhado

Colorido de legumes 
Penne cremoso

croquete de espinafre
Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Melancia  
suco:  Manga 

Quiabo/Repolho colorido

Arroz branco/integral Feijão 
carioca/ Feijão 

preto/feijoada com linguiça 
e carne seca  

Hambúrguer da casa 
Filé de frango grelhado

Couve refogada 
Banana à milanesa

mandioca frita 
Batata gratinada 

Farofa 

Alface / tomate

Sobremesa: Abacaxi
suco: Frutas vermelhas   

Batatinhas em conservas 
/Salada de rúcula 

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

Bife grelhado
Filé de frango grelhado

Legumes refogados 
batata frita 

Gratinado de abóbora 
c/ragu de carne desfiada   

Farofa 
Alface / tomate

Sobremesa: Mousse de 
maracujá

suco:  Goiaba  

Salada de Grão de bico / 
salada de macarrão

Pão de milho 

Fruta: Pera 
Bebida : acerola 

Pão Francês na 
Chapa

Pão de Mandioquinha
Acompanha FriosMini Pão de Queijo Pão de Batata

Acompanha Frios

Arroz branco/ integral/  
Feijão carioca

carne de panela assada
Filé de Peixe em crosta 

Brócolis, mandioquinha 
e vagem refogados 
mini empadinha de 

frango
berinjela empanada 

Farofa

Alface / tomate
Salada caesar/Salada 

de avocado
Sobremesa: Uva 

suco: Abacaxi c/hortelã 

Fruta: MamãoFruta: bananaFruta: Melão Fruta: Manga  

Croissant de 
chocolate

Fruta: manga  
Bebida : uva 

Calzone de 
frango

Fruta: espeto de fruta  
Bebida : Limão

Pão trançado 
de queijo

Fruta: Melão 
Bebida : morango

Pão Baguette

Fruta: melancia  
Bebida : maracujá 

Bolo de 
Formigueiro

 
Fruta: salada de fruta  


